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Die Initiative fiir ein gesundes Leben
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- für eine gesunde und fitte Familie!

Schon kleine Änderungen beim Essen bringen mehr Power – am Arbeitsplatz, in der Schule, beim Sport und in der Freizeit. Wichtig ist, die Energiespeicher richtig zu füllen. Susanne Hasel, Ernährungsberaterin der AOK, gibt Ihnen die Starthilfe zu einer optimalen Ernährung für die ganze Familie.

Inhalte des Vortrages:
· Die Ernährungspyramide

· Trinken hält fit!

· Power durch Obst und Gemüse

· Kohlenhydrate, die Energieliefereanten

· Fleisch, Fisch, Geflügel und Co.

· Fett ist nicht gleich Fett

· Süßigkeiten und Alkohol in Maßen genießen

· Zuckerausstellung

Termin:
Montag, 21. Juni 2010

Uhrzeit:
18.00 Uhr – ca. 19.00 Uhr

Ort:

Jakob-Brucker-Haus, Markgrafenstr. 18 
(Stadtteil Haken)

Der Vortrag ist ein Service der AOK-Die Gesundheitskasse. Die Kosten hiefür übernimmt die AOK. Zusätzlich erhalten AOK-Versicherte 100 Punkte beim AOK-Prämienprogramm (Scheckheft bitte mitbringen!).


Nutzen Sie die Gelegenheit – Ihrer Gesundheit zuliebe!

AOK. Wir tun mehr! 
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